小行小学大课间常规及三操评比方案
一、比赛章程

为丰富校园文化生活，进一步提高大课间进退场的质量和学生的精神面貌，推进我校体育教学，创建文明和谐新校园，学校决定开展大课间进退场以及三操比赛，现将有关活动事宜通知如下：

1.比赛时间及地点：2020年11月26日周四下午12点30开始到14点10分结束，校田径场。

2.比赛内容:整队、进场、队列队形、希望风帆广播操、素质练习、跆拳舞、退场七部分。

3.比赛方法：每个班级先全部整队进入场地观看区，比赛队从3号口处跟着音乐伴奏完整进行大课间进场、队列队形、希望风帆广播操、素质练习、跆拳舞、退场比赛，裁判进行打分，根据比赛得分排定最终名次，准备组到3号口进行候场。
4.比赛顺序：

第一组：一年级1、2、3、4、5、6班   第二组：二年级1、2、3、4、5、6班

第三组：三年级1、2、3、4、5、6班   第四组：四年级1、2、3、4班

第五组：五年级1、2、3、4班         

第六组：六年级1、2、3、4班
5.比赛要求：学生服装统一，佩戴好红领巾，按指定路线进场，班主任在前面踏步带队。进场后班主任站在男生队伍后，结束跟随队伍离开。比赛过程中班主任不可进行指导。

6.奖项设置：各年级按班级总数的20%和30%评选出一、二等奖若干并现场颁奖。
二、裁判员及工作人员

裁判长：王静

评分裁判：严涛、徐伟娟、年级组长

统计处：陈永付、王茜（统计处设在操场）

调度处：程万强
医务处：徐伟娟（医务处设在场地处）

场地布置：于任和
摄  影：信息办
广  播：学生代表（五1班沈轲、六1班李学冉）
三、场地分布

各个年级在班级听广播整好队，听音乐进场到观看区（各班级标志桶排成两路纵队），比赛班级到达3号口出口处集合进场，准备班级在3号口走廊处进行候场。（场地分布图同上次常规比赛的图）
四、评分表

    见附件1打分表和附件2大课间组织要求
小行小学大课间常规及三操评分表

	班 级
分 数
类别
	进退场

（30分）

1.班主任带队进场（10分）
2,整队时快、静、齐（5分）

3.直角转弯（5分）

4.抬头挺胸，手臂摆到位，按音乐节拍踏步（5分）
5.队伍行进时，学生间距保持一米（5分）
	广播操、跆拳舞、素质操

（60分）

1.动作与音乐节奏相匹配（20分）

2.动作规范到位（20分）

3.动作整齐美观（20分）


	精神面貌

（10分）

1.服装统一，佩戴好红领巾（5分）

2.精神饱满，口令响亮（5分）


	合计（100分）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


备注：

评分标准见《大课间比赛规则附件二》

各小项分值为（20分）：好16—20分；较好11—15分；一般10分及以下。

各小项分值为（10分）：好7—10分；较好4—7分；一般4分及以下。

各小项分值为（5分）：好4—5分；较好2—4分；一般2分及以下。
附件2
小行小学大课间组织要求

一、进退场要求
    1.集合
       大课间音乐响起时，班主任及到班组织学生大课间，不可组织学生上厕所等无关事宜，学生桌面清空、桌椅摆齐，快速到走廊集合，做到快静齐。

2.行进
  （1）队伍整齐。学生前后左右对齐，保持一臂间距，直角转弯；班与班之间间距3米左右。行进中各班两列，保持队形整齐，不奔跑。
  （2）动作规范。齐步走的动作到位，抬头挺胸，眼看前方，腿抬平，摆臂动作到位。
  （3）精神面貌。精神饱满，口令响亮，不喧哗。

（4）进入塑胶跑道时由全体踏步进场。踏步走时跟着音乐的节拍，强音左脚下踏，弱音右脚下踏。

（5）直角转弯，动作到位。
3.上下楼
  行进过程中，用快走的方式上下楼，手不扶把手，台阶一级一级走，转弯处做到直角转弯，并做到快静齐。
    4.站位
    （1）队伍整齐。进入操场改踏步走，直角转弯，从标志右侧进入班级位置。学生每人一点站好，站点后，前后左右对齐，并保持间距。
    （2）动作规范。立正的动作规范到位，抬头挺胸，眼看前方，双手五指并拢并置于大腿两侧，两腿伸直，双脚成外八字。
    （3）精神面貌。精神饱满，口令响亮，不喧哗。

5.退场 
   （1）音乐响起才能走，做到快、静、齐。
   （2）根据班级，退场有序。
   （3）直角转弯，动作到位。

二、活动要求（含广播体操、跆拳舞、素质练习、放松练习）
    1.动作整齐。①动作快慢与音乐节拍相符；②动作整齐划一。
    2.动作规范。①动作到位、动作幅度达标；②四肢曲直达标；③躯干曲直达标。
    3.精神面貌。精神状态朝气蓬勃，充满活力，给人以积极向上的饱满情绪。 
    三、班主任要求

1.班主任应提前熟悉比赛路线

2.进场时班主任在队伍前面领队并按照要求做好示范作用。
3.比赛过程班主任必须跟队，不得放任自由。
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